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nsere Spezialambulanz
U Angst & Zwang bietet
eine fundierte Diagnostik
lhrer Beschwerden und
eine leitliniengerechte
Behandlungsempfehlung.

Im Rahmen von
Forschungsprojekten
bestehen auch psychiatrisch-

psychotherapeutische
Behandlungsangebote.




ngststorungen zahlen zu den haufigsten
psychischen Erkrankungen. Sie belasten
und beeintrachtigen die Betroffenen schwer.

Hauptsymptome kénnen u. a. wiederkehrende
Angstattacken, ein angstliches Vermeiden ver-
schiedener Situationen oder anhaltende angst-
liche Befiirchtungen und Sorgen sein.

Zu den Angststérungen zahlen die Paniksto-
rung, die Agoraphobie, die soziale Phobie, die
spezifischen Phobien und die Generalisierte
Angststoérung.

wangsstoérungen sind ebenfalls haufig und
nehmen unbehandelt meist einen chroni-
schen Verlauf.

Hauptsymptome sind wiederkehrende Zwangs-
handlungen (z. B. Kontrollieren und Reinigen)
und verschiedene gedankliche Zwange.

EEN Obwohl alle Angststérungen und auch
die Zwangsstérung sowohl psycho-
therapeutisch als auch bei Bedarf mit
nebenwirkungsarmen Medikamenten
(ohne Suchtgefahr) gut behandelbar
sind, dauert es oft viele Jahre, bis
diese diagnostiziert werden und die
Betroffenen eine wirkungsvolle Be-
handlung erfahren. Daher werden im
unbehandelten Verlauf diese Krank-
heitsbilder 6fters durch Depressionen
und Suchtleiden verkompliziert.



n unserer Spezialambulanz ,Angst & Zwang*“

erhalten Patientinnen und Patienten mit Ver-
dacht auf eine Angststérung oder Zwangssto-
rung zunachst eine fundierte differentialdiag-
nostische Abklarung ihrer Beschwerden.

Darauf basierend empfehlen wir Ihnen individu-
ell eine erfolgversprechende Behandlung — ori-
entiert an den aktuellen Leitlinienempfehlungen
unserer Fachgesellschaften. Hier bindeln wir
unsere Kompetenzen beziiglich psychothera-
peutischer Verfahren, moderner medikamento-
ser (psychopharmakologischer) Ansatze und
komplementarer Therapien (Sport, Selbsthilfe,
etc.).

Auch bei lhrem Wunsch auf eine zweite Exper-
ten-Meinung kénnen Sie uns gerne aufsuchen.

= Im Rahmen laufender Projek-

te der angeschlossenen wissen-
schaftlichen Arbeitsgruppe ,Psy-
chotherapie, Neurobiologie und
Psychopharmakologie von Angst-
spektrumsstérungen® (Prof. Kellner)
bestehen diverse Behandlungsan-
gebote, Uber die wir Sie bei lhrem
Vorstellungstermin gerne genauer
informieren.




Zur Terminvereinbarung fir ein
Erstgesprach geben Sie bitte
unbedingt als Stichwort ,Angst* oder
»<Zwang“ an und wenden sich an:

Poliklinik der Klinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie

Leitung: Prof. Dr. Michael Kellner
Klinikum rechts der Isar

Ismaninger Stralte 22

81675 Munchen

Tel.: 089-4140-4241

Montag bis Freitag 8.30-16.00 Uhr

Email: psg@mri.tum.de

Klinik und Poliklinik
fiir Psychiatrie und
Psychotherapie




Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Klinikum rechts der Isar

Technische Universitat Minchen
Ismaninger Strale 22

81675 Minchen

Tel.: 089 4140-4241
Fax: 089 4140-4888

www.mri.tum.de

So finden Sie uns:

Bitte kommen Sie nach Mdglichkeit mit
offentlichen Verkehrsmitteln.

Bus: Linien 155
StralRenbahn: Linien 15, 17, 19, 25
U-Bahn: Linien 4, 5
Haltestelle: Max-Weber-Platz

Klinik fur Psychiatrie
und Psychotherapie






